Efeitos

prejudiciais do
uso prolongado

da mascara

Hiperestimulacéo do
sistema simpatico.
Baixa imunidade
provocada pela libertacdo
de cortisol.

HIPOXIA

Falta de atencao, reducao do
potencial cognitivo. Cefaleias,
desmaios, narcolepsia,
isquemia.

Hipoxia celular:

. ACUMVIACAD DE (02
Acidose: possivel aparecimento de
tumores, cancro, doencas derivadas da
acidificacéo do organismo.

Morte doce: o CO2 exalado e re-inalado
pode reagir e transformar-se em CO; a
intoxicacao progressiva por este gas
pode nem ser notada pela crianga, pois
apenas provoca sonoléncia (sem
sensacao de sufoco).

HIPOXA NO

desenvolvimento deficiente
dos 6rgéos vitais.

Aumento da frequéncia cardiaca
para recuperar o oxigénio que nao
se obtém com normalidade.
(taquicardia que provoca:
dificuldade respiratoria, tonturas,
debilidade, confusao mental).
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DE PRODUTOS
RESIDUAIS

Retroalimentacéao
viral e bacteriana:
infecdes.

HIPOXIA

Reducao da

INTOXICACAO

coordenacao motora.

Pneumonia
quimica

. cancro
de seios nasais,
degradacao do ADN,
(Alzheimer).

descoordenacao motora,
alterac6es mentais,
perda visaolaudicao
harcose.
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PSICOLOGICOS
NO GMBITO COGNITIVO

Stress produzido pela

demanda constante de

atencdo que provoca 0 uso
da mascara.

Desconcentracao, diminuicdo da
atencao e criatividade, merma no
rendimento escolar.

Falta de regeneracao,
de descanso nocturno.

ala mais clare,
ndo entendo o que estds
a dizer

)

Coercao da

expressao
Dificuldade na expresséo oral: verbal e gestual
articulacéo e intercompreensao (emocional)

Desidentificacao: o rosto identifica- Limitacao da lucidez e
nos. Ao tapa-lo, dificulta-se tanto o capacidade de pensar

autoconhecimento, como a derivadas da sensacdo de
autoaceitacao. asfixia.
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Coacao
a liberdade de acao para a Atrofia da inteligéncia como
comunicacao social, consequéncia do isolamento:
manipulacdo de objetos, a aprendizagem é um processo social

através do qual de desenvolvem
inteligéncias mualtiplas; a limitacéao
sensorial e a falta de contacto fisico
provocam uma merma nas capacidades
cognitivas.

expressao de ideias.
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PSICOLOGICOS
NO oMBITO AFETIVO E SOCIAL

Hiper-responsabilidade
face a sua hipotética
possibilidade de contagiar
0s seres queridos.

Medo ao fracasso, por
nao corresponder
devidamente as
expetativas dos adultos:
Acumulacao de emocdes culpabilidade, medo a

negativas critica, ansiedade,
geradas pelo uso da depressao.
mascara.

2,

! Reducao da capacidade de empatia e
Medo ao contacto: achatamento afetivo:

dificuldade para a comunicagéo sem ver o rosto do outro nem se podem
e a socializagao normal. entender 0s seus sentimentos, nem os
proprios.

Deterioracao das relacoes:
por auséncia de comunicagao néao
verbal e expressao emocional, perda
de significado.

Inseguranca e desconfianca Diminuicao da autoestima
A constante presenca da significativa por falta de
ameaca de morte sobrepbe-se resposta gestual nas pessoas.

as trocas de afeto.

AS CRIANGAS E YOVENS
SUBMETIDOS AO USO CONTINVO
DA MASCARA S0 AS PESSOAS

QUE FORMARIO A SOCIEDADE DA

PROXIMA GERNGAD.

Distorcao cognitiva:
Incoeréncia entre os
valores teoricamente
promovidos
e 0s contravalores na
pratica real diaria
(escolar e familiar).
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EVIDENCIAS

ESTUDOS SOBRE A EFECACIA DE MASCARAS FACIAIS

Até agora, a maioria dos estudos encontraram pouca ou nenhuma evidéncia da eficacia das mascaras
faciais de tecido na populagéo em geral, nem como equipamento de protecdo pessoal, nem como medida de
prevencéao.

1) Um meta-estudo de maio de 2020 sobre a gripe pandémica publicado pelos CDC de EE. UU. Encontrou
que as mascaras nao tinham nenhum efeito, nem como equipamento de protecdo pessoal, nem como
medida de prevencéo.

2) Um ensaio clinico dinamarqués, aleatério e controlado, com 6.000 participantes, publicado em Annals of
Internal Medicine em novembro de 2020, ndo encontrou nenhum efeito estatisticamente significativo de
mascaras faciais médicas de alta qualidade contra a infecdo por SARS-CoV-2 num ambiente comunitario.

3) Uma revisdo de fevereiro de 2021 realizada pelo CDC europeu, ndo encontrou nenhuma evidéncia
significativa que sustente a eficacia das mascaras faciais médicas e ndo médicas na comunidade. Além
disso, o CDC europeu desaconselha o uso de respiradores FFP2 / N95 pelo publico em geral.

4) Uma revisdo da Cochrane de novembro de 2020 descobriu que as mascaras ndo reduzem os casos de
doencas semelhantes a gripe (ILI), nem na populagdo em geral, nem nos profissionais de saude.

5) Uma revisdo de julho de 2020 do Centro de Medicina de Oxford concluiu que ndo ha evidéncias da
eficacia das mascaras de tecido contra a infecdo ou transmissao de virus.

6) Um estudo entre paises, de maio de 2020, realizado pela Universidade de East Anglia (pré-impressao)
descobriu que o requisito de uma méascara nao era benéfico e até poderia aumentar o rico de infecao.

7) Uma revisdo de abril de 2020, realizada por dois professores americanos em doencas respiratorias e
infeciosas da Universidade de lllinois, concluiu que as mascaras nao tém efeito na vida cotidiana, seja como
autoprotecao ou para proteger os outros (0o chamado controle de origem).

8) Um artigo no New England Journal of Medicine de maio de 2020 concluiu que as mascaras de tecido
oferecem pouca ou nenhuma protecédo na vida cotidiana.

9) Um estudo de 2015 no British Medical Journal BMJ Open descobriu que as mascaras de tecido foram
penetradas por 97% das particulas e podem aumentar o risco de infecao ao reter a humidade.

10) Uma revisdo de agosto de 2020, realizada por um professor aleméo de virologia, epidemiologia e
higiene, descobriu que ndo h& evidéncias da eficacia das mascaras de tecido e que o uso diario inadequado
das mascaras pela populacdo em geral pode, de facto, levar a um aumento de infecdes.

11) Um artigo de junho de 2020 de um fisico canadiano e investigador na area dos direitos civis, explica por
gue nenhuma mascara funciona para proteger contra qualquer virus.

RISCOS ASSOCIADOS AO USO PROLONGADO DE MASCARAS FACIAIS

Usar mascaras por um longo periodo de tempo ndo é inofensivo, tal como mostram as seguintes
evidéncias:

- A OMS alerta sobre varios efeitos secundarios, como dificuldade em respirar e erup¢cdes cutaneas. .

- Testes efetuados no Hospital Universitario de Leipzig, Alemanha, mostraram que as mascaras reduzem
significativamente a resiliéncia e o desempenho de adultos saudaveis.

- Um estudo psicologico alemdo, com cerca de 1000 participantes encontrou graves consequéncias
psicossociais devido a introducéo de mascaras faciais obrigatérias na Alemanha.

- O Instituto Ambiental de Hamburgo alertou sobre a inalacdo de compostos de cloro em mascaras de
poliéster, assim como problemas ambientais relacionados com as mascaras faciais descartaveis.

- O sistema europeo de alerta rapido RAPEX retirou do mercado mais de 70 modelos de mascara porque
nao correspondiam aos padrdes de qualidade da EU e poderiam levar a “riscos graves”.

- Na China (julho de 2020) varias criancas tiveram de usar mascara durante as aulas de Educacéo Fisica,
desmaiaram e morreram; as autopsias encontraram como possivel causa de morte, uma paragem
cardiaca subita.

- Na Alemanha (setembro de 2020) dois adolescentes de 13 anos morreram repentinamente
repentinamente quando tinham usado mascara por um periodo prolongado; as autopsias nao podem
excluir intoxicacéo por CO2 ou paragem cardiaca subita.

- No dia 19 de agosto de 2008, The National Institutes of Health de EEUU publicou um artigo no qual
argumentava que “a maioria das mortes durante a pandemia de gripe espanhola de 1918-1919 n&o foram
causadas pelo virus da gripe atuando sozinho, senao que a maioria das vitimas sucumbiram a pneumonia
bacteriana depois da infecdo pelo virus da influenza. A pneumonia apareceu quando as bactérias que
normalmente habitam no nariz e na garganta invadiram os pulmdes através de uma via criada quando o
virus destruiu as células que revestem os bronquios e os pulmdes. Nesta experiéncia mostra-se o habitat
bacteriano que se estabelece nas mascaras.

INCIDENCIA E INDICE DE TRANSMISSAO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

- Covid-19 e criangas: a evidéncia. Evidéncia cientifica atual sobre a COVID-19, as criangas e as escolas.

DESESENVOLVIMENTO DOS CASOS APOS OBRIGATORIEDADE E ACAO JUDICIAL

Em muitos estados, as mfe(;oes por coronavirus aumentaram consideravelmente depois de terem sido
introduzidos os mandatos de méascaras. Os seguintes graficos mostram exemplos tipicos de Austria, Bélgica,
Franca, Alemanha, Irlanda, Italia, Espanha, Reino Unido, Califérnia, Havai e Texas. Veja 0s exemplos Em
dezembro de 2020, o Tribunal Constitucional de Austria anula a norma gue obrigava a utilizar mascaras nas
escolas; também nesse més, o Tribunal Constitucional de Bosnia-Herzegonvina declara inconstitucional o uso
das mascaras no cantdo de Sarajevo, em janeiro de 2021, o Conselho de Estado Italiano obriga a proibir a sua
utilizacdo nas escolas.

Esta infografia e as fontes referenciadas estdo apoiadas pelos seguintes médicos e especialistas espanhdis:

Marié de Ufia Fernandez, especialista em Psicoterapia, psicologa clinica colegiada n® G-2979
Dr. Jesus Nava Antufia, especialista em Medicina Generalista e Aerondutica, colegiado n® 151506323
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